
     
      Envie de nous rejoindre ? Appelle Lionel pour organiser la première sortie avec le groupe !  
 
     

 
 

 
Infos pratiques 

 
 
Licence : 
Uniquement licence « UFOLEP » 
De septembre à septembre 
Tarif : 65 euros  
Nécessite un certificat médical « de non contre 
indication de la pratique du VTT en 
compétition »    

 
 
Contact : 
Lionel au 0603780617 
Niko par mail admin@poissyvtt.net 
 
 
Web : 
Forum sur le web :   
inscription préalable nécessaire pour écrire des 
messages sur le forum – envoyer mail à 
admin@poissyvtt.net 
http://2807.alloforum.com/ 
ou taper  « poissy vtt » dans Google 
Site WEB : http://www.poissyvtt.net/ 
 

 
Activités 

  
 

VTT en compétition :  
Val d’Oise Trophy, Challenge des Yvelines , 
Eure   
Coupe de France XC Marathon 
24h de Cergy 
… 
 
 

Randonnées en île de France :  
Vallée de Chevreuse, Forêts de Saint Germain 
en laye, Marly, Vallée de Seine … 
 
 

Randonnées / Raids ailleurs :  
Roc d’Azur, Transvolcanique , … 
 
 
Sans oublier le côté obscur …   
-> Sorties « route » : Vexin , Vallée de 
Chevreuse et plus pour les accros … 
 

 
Fonctionnement 

  
 
Tout s’organise sur le forum internet , 
mais habituellement cela donne : 
 

• 1 RDV le dimanche  (ext. ou Poissy) 
• 1 sortie route / VTT la semaine 

 
Pas de groupes de niveau prédéfinis, chacun 
roule suivant sa forme et son envie !  
 
Bien sûr chacun reste maître de son emploi du 
temps ;-)  … sauf pour 1 occasion : 
 
« L’Escapade du Petit Prince », le 3eme 
dimanche de novembre. Cette rando VTT 
organisée par le club permet de souder les 
effectifs, que ce soit lors de la préparation 
ou le jour J . C’est la figure imposée à chaque 
membre du club. Pour le reste, freestyle ! 
 
 
Autres infos : 
Le club ne peut pas accueillir les moins de 
18 ans  
Taille  modeste du club  (env 25. membres ) 
Possibilité de créer une section féminine 
suivant nombre de personnes motivées 
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